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भूिमका :-

िव� कुछ समय बाद ही जल संकट का सामना करन ेके करीब ह।ै �य��क �दन�-�दन �व�छ जल क� मांग बढ़ती 

जा रही ह।ै सभी को पानी व �व�छता क� उपल�धता सुिनि�त करन ेका सतत िवकास का ल�य -6 हािसल 

करन ेके िलए सरकार� न ेसमय-समय पर उिचत नीितयाँ, योजना� व काय��म चलाए ह।�  पर�त ुआज भी 

भारत क� करीब 50 �ितशत �ामीण व 25 �ितशत शहरी जनता को सुरि�त �व�छ पेयजल उपल�ध नह� ह।�  

एक अनुमान के अनुसार भारत म� लगभग 70 �ितशत भूजल उपयोग के लायक नह� ह।ै
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�य� हो रह � ह � जल �ोत दिूषत :- �य� हो रह � ह � जल �ोत दिूषत :- 

जल �दषूण से िनपटना एक चुनौती :-जल �दषूण से िनपटना एक चुनौती :-

�य� हो रह � ह � जल �ोत दिूषत :- 

भारत म� रोजाना लाख� लीटर अपिश� जल न�दय� व अ�य जल �ोत� म� आता ह ैिजसम� से कुछ मा�ा म� तो 

जल का प�रशोधन कर िलया जाता ह � पर�तु इसका अिधकतर भाग अशोिधत रह जाता ह ैजो �क जल �दषूण 

का कारण बनता ह।ै जल �दषूण के कारण मानव �वा��य एवं पया�वरण पर �ितकूल �भाव पड़ता ह।ै

के��ीय जल �दषूण िनवारण व िनयं�ण म�डल क� एक �रपोट� के अनुसार दशे के 142 �थम �ेणी के  नगर� 

से �ित�दन 70 लाख लीटर सीवेज का जल िनकलता ह।ै यह जल पास क� नदी म� प�चँकर उसे �दिूषत कर 

दतेा ह।ै इसके अलावा न�दय� के �कनारे बसे �ए नगर� के कल कारखान� से िनकलने वाले अपिश� पदाथ� से 

भी जल �ोत दिूषत होते जा रह ेह।�

कृिष काय� म� �योग �कये जा रह ेरासायिनक क�टनाशक�, रासायिनक खाद� व बड़-ेबड़ ेसीवर� के जल का 

एक बड़ा िह�सा अ�त: जलीय �ोत से िमलकर उसे �दिूषत कर दतेे ह।�  

जल �दषूण से िनपटना एक चुनौती :-

भारत म� सालाना करीब 3.75 ��िलयन �पये का पया�वरणीय नुकसान होता ह ैिजसम� जल �दषूण के कारण 

470 स े 610 िबिलयन �पय ेका नुकसान होता ह।ै सभी �े�� म � �दन�-�दन जल क� मांग बढ़ना तय ह।ै अत: 
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हम सबके सामने चुनौती यह ह ै�क यह मांग �कस �कार पूरी क� जाये तथा पा�रि�थितक� तं�� पर भी 

नकारा�मक �भाव न पड़।े 

�कृित आधा�रत समाधान �कृित �ारा �े�रत व सम�थ�त होते ह � और ऐसी �ाकृितक ���याएं जल �बंधन 

सुधार म� योगदान दतेी ह।ै भारत �ाचीन जल संचयन, संर�ण और �संचाई पर�परा� का दशे ह।ै इ�ह� को 

आज �कृित आधा�रत समाधान के तौर पर पुन: बहाल �कया जा रहा ह।ै �दिूषत जल का मानव जीवन पर 

��य� �भाव होता ह,ै �य��क जल का अ�यिधक �योग मानव पेयजल एवं अ�य काय� म� करता ह।ै अत: जल 

�दषूण से िनपटना एक चुनौती पूण� काय� ह।ै

जल जिनत बीमा�रयां :-

दशे के कई िह�से जल क� कमी से जूझ रह ेह,�  िजसके चलते कई भारतीय� को सुरि�त, �व�छ पेयजल नह� 

िमल पाता और वे जल जिनत बीमा�रय� जैसे कोलेरा, टाइफाइड और डाय�रया के िशकार हो जाते ह।�  दशे म� 

70 फ�सदी िबमा�रया ँजल जिनत ह,ै िजसस े �व�छ एव ं सुरि�त पेयजल क� �व�रत आव�यकता �प� होती 

ह।ै जलवायु, जल एवं �वा��य के ितहरे संकट को हल करने के िलए �वा��य योजना को ��येक काय� के के�� म� 

रखना आव�यक ह।ै इस मु�े को हल करने के िलए वाश (वाटर, सेनेटाइजेशन ए�ड हाइजीन) को �ाथिमकता 

दनेी होगी।

जल �बंधन एवं संर�ण :-

सरकार को सभी नाग�रक� के िलए �व�छ जल क� उपल�धता को �ाथिमकता दनेी होगी। इसके िलए जल 

संर�ण और �बंधन उपाय� म� िनवेश �कया जा सकता ह ैजैसे वषा� जल संर�ण, भूजल पुनभ�रण और �दषूण 

म� कटौती। बेहतर शहरी िनयोजन क� भी ज�रत ह,ै िजसम� सुरि�त पेयजल, बेहतर �व�छता व बेहतर 

अपिश� �बंधन शािमल हो । 

इसके अलावा �वा��य सेवा और िश�ा म� अिधक िनवेश क� आव�यकता भी ह,ै ता�क बेहतर प�रणाम िमल� 

और जल जिनत व वायु �दषूण से जुड़ी बीमा�रयाँ कम ह�।

िविभ� �े�� म� सहयोग क� आव�यकता :-

�वा��य संकट के मूल कारण� के िनवारण के िलए �वा��य �े�, जल �े�, व पया�वरण �े� म� सहयोग 

आव�यक ह।ै जल जिनत बीमा�रय� को कम करने व स�पूण� �वा��य प�रणाम� को कम करने व स�पूण� 

�वा��य प�रणाम� को बेहतर बनाने के िलए �व�छ जल उपल�धता बढ़ाना व �व�छता काफ� मह�वपूण� ह।ै 

इसके अलावा �वा��य िनयोजन म� �ारंिभक चेतावनी तं� िवकास व आपदा �बंधन योजनाएं शािमल क� जा 

सकती ह,ै ता�क मौसम क� चरम ि�थितय� का �भाव कम �कया जा सके ।

जल संकट के �भाव :-

जल संकट के �मुख �भाव िन� हो सकते ह-� -

• कृिष उ�पादन म � जल क� मु�य भूिमका होती ह ैिजसके फल�व�प कृिष उ�पादन �भािवत हो सकता 

ह।ै 

• जल संकट स े आजीिवका का खतरा उ�प� होता ह,ै जो �ि� के �वसन के िलए िज�मेदार होता ह।ै
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• जल संकट का ��य� एव ं नकारा�मक �भाव जैव िविवधता पर पडता ह।ैv जल संकट स े मानव 

जीवन �भािवत होता ह,ै तथा �व�छ जल न िमल पाने क� वजह से �वा��य संकट भी उबरकर सामने 

आता ह।ै

• पशु� एव ं वन�पितय� को भी जल संकट का सामना करना पडता ह ैिजसके कारण उ�ह � भी �ित 

झेलनी पड़ती ह।ै

जल संकट को दरू करने के उपाय :-

जल संकट वैि�क �तर पर �दन�-�दन बढ़ता जा रहा ह।ै अत: हम� जल संकट को दरू करने के उपाय खोजने 

ह�ग�। इस हतुे िन� िलिखत उपाय अपनाये जा सकते ह-� -

• वषा � जल को सं�हीत करन े हते ु ट�क�, चेक-डमै और तालाब� क� �व�था क� जानी चािहए।

• नु�ड़ नाटक�, अखबार� तथा टेलीिवजन आ�द के मा�यम स े लोग� म � जाग�कता लायी जाये।

• दिैनक जीवन म � होन े वाल े जल खपत को िनयंि�त करके भी जल संकट को टाला जा सकता ह।ै

•  खेती म � उन फसल� के उ�पादन को बढ़ावा �दया जाना चािहए िजनके उ�पादन म � कम पानी क� 

आव�यकता होती ह।�

• सरकार को रा�ीय एव ं अ�तरा��ीय �तर पर जल संकट स े िनपटन े के िलए योजनाएं बनानी चािहए।

• लोग� म � जल संर�ण एव ं उसके सीिमत संसाधन� के �ित जाग�कता फैला कर भी जल संकट को कम 

�कया जा सकता ह।ै

िन�कष� :-

जल संकट व �वा��य संकट के मु�े आपस म� संब� ह।ै इनके मूल कारण� से िनपटने के िलए समे�कत और 

समि�वत �यास� क� ज�रत ह।ै जल संकट का समाधान कर सबके िलए �वा��यवध�क भिव�य सुिनि�त 

करना ज�री ह।ै दशे के कई िह�से जल क� कमी से जूझ रह ेह।�  इस कारण लोग� को सुरि�त और �व�छ 

पेयजल नह� िमल पाता और वे जल जिनत बीमा�रय� के िशकार हो जाते ह।�  अत: इनसे िनपटना होगा जो 

समे�कत व समि�वत �यास से ही संभव ह।ै जल उपयोग मा� क� व�तु न हो कर आ�थ�क और सामािजक व�तु 

ह।ै साव�जिनक �तर पर इसके �बंधन व िनगरानी क� िज�मेदारी बनती ह ै। जल उपयोग �ाथिमकता, मा�ा व 

गुणव�ा म� संतुलन भिव�य क� मह�वपूण� ज�रत ह।ै
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