
 'kCn& 'kd~ /kkrq esa fDru~ izR;; ds ;ksx ls 'kfDr curk gSA bl O;qRifÙk ds vk/kkj ij 'kfDr 'kCn lkeF;Z vkSj cy dk i;kZ;okph 

fuf'pr gksrk gSA dk;kZsaRiknd rÙo ;k lkeF;Z ds vFkZ esa Hkh 'kfDr 'kCn dk vFkZ fd;k tkrk gSA fot; izkIr djkus okyh rkdr ds :i 

esa Hkh 'kfDr 'kCn dk vFkZ fd;k x;k gS& ;Fkk nqxkZ] 'kkL= ,oa eU=flf) vkfnA 'kfDr ds bu fofo/k :iksa ,ao vkJ;ksa ds vfrfjDr 

'kCn vkSj vFkZ ds ikjLifjd lEcU/k esa fufgr 'kfDr Hkh vR;Ur egÙoiw.kZ gSA laLd`r dkO;'kkL= esa bls 'kCn'kfDr dgk x;k gSA 

vFkZ%& 'kCn esa fo|eku vFkZ dks O;Dr djus okyh fØ;k ;k O;kikj gh 'kCn 'kfDr gSA dkj.k ftlds }kjk dk;Z djrk gSA mls 'kfDr 
3dgk tkrk gSA vFkZ dk cks/k 'kCn ds }kjk gksrk gS vkSj vFkZcks/k dh fØ;k ;k O;kikj y{k.kk] O;atuk gSA  izkphu vkpk;kZsa us bUgha dks 

'kfDr] rkRi;Z ;k o`fÙk uke fn;k gSA

ftl izdkj fdlh oLrq ds xq.k&voxq.k dk irk mlds iz;ksx ;k fØ;k }kjk gh yxrk gS] mlh izdkj 'kCn dh 'kfDr mldh 
vFkkZsn~?kkVuijd fØ;k esa gSA fdlh 'kCn dk /oU;kRed ;k vFkkZRed izHkko iz;ksDrklkis{k gSA mnkgj.kd s fy,&oL= fuekZ.k ds fy, 
rUrq tqykgk ,oa vko';d vkStkj gksus ij Hkh tc rd ;s lHkh fØ;kjr u gksaxs oL= ugha cusxkA vr% 'kCn dk vFkZ dh vksj O;kikj ;k 
fØ;k gh 'kfDr gSA

'kCn ds Lo:i dks ysdj izfl) rhu er izfrf"Br gS%& 
¼1½  U;kf;d & U;k;'kkL= esa 'kCn vkSj vFkZ dk lEcU/k lkadsfrd ekuk x;k gSA mls bZ'ojsPNk ij fuHkZj Hkh j[kk gSA 'kCn xq.k gS vkSj 
vfuR; gS mlesa nzO; ds rhu rÙoksa esa ls dsoy nks gSa&mRikn vkSj O;;A Hkk"kk ifjorZu'khy gS] mlesa u;s 'kCn vkSj vFkZ fujarj vkrs gh 
jgrs gSa vr% bZ'oj us tc ok.kh vkjEHk dh gksxh rc ls vkxs ekuo us yk[kksa u;s 'kCn cuk;s gh gSA vr% Li"V gS fd 'kCn vfuR; ,oa 

4lkadsfrd gSA uS;kf;dksa dk ̂ ^ohph rjax U;k;**  bl lEcU/k esa izfl) gSA 

¼2½  ehekald %& ehekald fuR;oknh gSa buds vuqlkj 'kCn Hkko ;k xq.k u gksdj nzO; gSa 'kCn HkkSfrd gSa D;ksafd 'kjhj ls 
mRiUu gksrk gSA 'kCn dsoy izdk'ku dk lk/ku gSaA vr% 'kCn ok.kh vkSj /ofu dh lÙkk ds Lrj ij Hkys gh fl)kUrr% fuR; eku 
fy;k tk;s] ij O;ogkj ,oa vFkZ ds Lrj ij og ifjorZu'khy ,oa vfuR; gh gSA

laLd`r okM~-e; esa 'kCn 'kfDr &vFkZ ,oa Lo:i

jfld eu lqUnj dkO;&jpuk dks lqurk gS vkSj jlfoHkksj gks ^okg&okg* dj mBrk gSA okLro esa dfo dh izfrHkk vkSj mldh 
vuqie dfYiuk gh ;g peRdkj izLrqr djrh gSa] ijUrq izfrHkk vkSj dYiuk rks dfo ds vUrtZxkr~ dh oLrqr gSA czká txr ij 
viuk izHkko Mkyus ds fy, vko';drk iM+rh gS fdlh lqUnj dh ek/;e dhA og ek/;e gS& vfHkO;fDRkA viuh vuqHkwfr dks 

1vfHkO;Dr djuk izR;sd O;fDr dk LoHkko gksrk gSA ^^lgt Hkkoukvksa dk LokHkkfod mnzsd gh dfork gSA  Hkk"kk Loh; 
vFkkZr~ vius vFkZ okD; ij vk/kkfjr gksrh gS vkSj OkkD; 'kCn ijA lkFkZd 'kCn jl;qDr okD; fufeZr djds gh dkO;&ltZuk 
djrs gSaA

2vkpk;Z EkEeV us ,sls 'kCnkFkZ ;qxy dks dkO; dgk gS tks nks"kjfgr xq.klfgr rFkk izk;% vyM~-d`r Hkh gksrs gSaA  
^^rn~nks"kkS 'kCnkFkkZSa lxq.kkouyM~-d`rh iqu% Dokfi**  
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¼3½  oS;kdj.k& oS;kdj.k 'kCn dks LQksVkRed ,oa fuR; ekurs gSaA 'kCn dks lkekU; ;k lk/kkj.k u ekudj 'kCn czã ds :i 
esa fuR; ,oa LoZO;kih ekuk gSA LQksV 'kCn dk vFkZ fd;k x;k gS& ^^LQqVR;FkkZs·Lekfnfr LQksV%** vFkkZr~ ftlls vFkZ LQqV gksrk gS 
mls LQksV dgrs gSaA 
'kCn 'kfDr ds Hksn& 'kCn dk vFkZ xzg.kl djus esa oDrk] Jksrk ,oa 'kCn dk ;ksx gksrk gS rFkkfi 'kCn gh oDrk ,oa Jksrk ds e/; 
vFkZisz"k.k ,oa vFkZxzg.k ds ek/;e gS vkSj nksuksas esa lEidZ LFkkfir djkrs gSaA 'kCn dh eq[;rk gksus ds dkj.k ;s 'kfDr;ka rhu izdkj 

5dh gS& vfHk/kk] y{k.kk] O;atukA dfri; fo}ku rkRi;Z uke dh pkSFkh 'kCn 'kfDr Hkh ekurs gSaA

1- vfHk/kk& lkadsfrd vFkZ dk cks/k djkus okyh 'kCn dh igyh 'kfDr vfHk/kk gSa O;kdj.k] 'kCndks'k ,oa lkekU; 
6yksd&O;ogkj esa izfl) vFkZ eq[; vFkZ dgykrk gSA  lkadsfrd vFkZ ds vUrxZr xq.k] tkfr] nzO; rFkk fØ;k dk xzg.k gksrk 

gSA budk cks/k djkus okys O;kikj dks vfHk/kk 'kfDr dgk tkrk gSA tSls xks 'kCn dk lkLukfneku~ vFkZ esa ladsrxzg gksus ds 

i'pkr~ xks 'kCn ls ladsfrd xks :i vFkZ dh izrhfr gksrh gSA bl izrhfr dk tud] 'kCn dk O;kikj vfHk/kk 'kfDr dgkykrk 
7gSA

2- y{k.kk& eq[; vFkZ dk cks/k gksus ij vkSj mlds lkFk lEcU/k gksus ij :f<+ ;k iz;kstu ls ftl o`fÙk ds }kjk vU; vFkZ dh izrhfr 
8gksrh gS og dfYir o`fÙk y{k.kk dgykrh gSA

y{k.kk esa rhu ckrsa eq[; gS%& 

 eq[;kFkZ ck/k] eq[;kFkZ ;ksx rFkk :f<+ vFkok iz;kstu ;s rhuksa y{k.kk ds gsrq gSa eEeV us 25 lw= dh O;k[;k esa Lo;a gh dgk gS& 
9^^eq[;kFkZck/kkfn=;a gsrq%**

 eq[;kFkZ ck/k dk vfHkizk; ;g gS fd 'kCn dk tks OkkD;kFkZ gS og vuqiiUu gks tk;sA fdUrq ;g vFkZ ekuus ij ^dkdsH;ks nf/k 

j{;rke~* bR;kfn esa y{k.kk u gksxh D;ksafd ;gk¡ okP;kFkZ gSA ^^dkSvksa ls ngh dh j{kk djuk*& bl vFkZ esa vUo; cu gh jgk gS 

vUo;kuqiifÙk ughaaA 

 eq[;kFkZ ;ksx& 'kCn ls ftl vU; vFkZ dh izrhfr gksrh gS mldk eq[; vFkZ ls lEcU/k gksrk gSA :f<+ vFkkZr~ izflf) ds dkj.k 

'kCn esa veq[; vFkZ dh izrhfr gksrh gS vkSj dgha fdlh fo'ks"k iz;kstu dks /;ku esa j[kdj yk{kf.kd 'kCnksa dk iz;ksx fd;k tkrk gSA 
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eEeVd`r la{ksi esa y{k.kk ds 6 Hksn bl izdkj gS %& 

ftl iz;kstu dh izrhfr dks mRiUu djus ds fy, y{k.kk dk vkJ; fy;k tkrk gS] bl Qy izrhfr esa tks fd ,d ek= yk{kf.kd 'kCn 

dk gh fo"k; gS] O;atuk ds vfrfjDr dksbZ vU; O;kikj ugha gSA 

 ;g O;atuk 'kkCnh rFkk vkFkhZ nks izdkj dh gksrh gSA 'kkCnh O;atuk Hkh nks izdkj dh gS& vfHk/kkewyk  rFkk y{k.kkewykA 

;|fi vfHk/kk eq[;o`fÙk gS] y{k.kk dk Hkh og vkJ; gSA vr% ifgys vfHk/kkeyk O;atuk dk foospu djuk pkfg,A rFkkfi r= 

^O;kikjks O;atukRed% bR;kfn }kjk xzUFkkdkj izFker% y{k.kkewyk O;atuk dk izfriknu djrs gSaA bldk dkj.k gS& ¼1½ y{k.kkewyk 

O;atuk vf/kd izfl) gS] ¼2½ ;gk¡ y{k.k dk izlax pyk jgk gS rFkk ¼3½ iz;kstu dh izrhfr dSls gksrh gS] ;g tkus fcuk lO;M~-X;k 

;kiz;kstuorh y{k.k dk foospu iw.kZ ugh agksrkA ̂ ;L;* bR;kfn Hkko ;g gS fd ̂ ^xaxk;ka ?kks"k%** bR;kfn esa yk{kf.kd 'kCnksa dk iz;ksx 

bl gsrq fd;k tkrk gS fd muls 'khrRoikouRokfn fdlh iz;kstu dh izrhfr gks ldsA ;g iz;kstu dgh xq<O;M~-X; ds :i esa rFkk dgh 

vxw<+O;M~-X; ds :i esa izdV gksrk gSA fdUrq bldh yk{kf.kd 'kCn }kjk gh loZ= izrhfr gksrh gSA vr% y{k.kkewyd O;atuk dh 

Lohd`fr vfuok;Z gSaA

O;atuk dk y{k.k eEeV us bl izdkj crk;k gS %& 
  ̂ ^;L; izrhfrek/kkrqa y{k.kk leqikL;rsA 

10  Qys 'kCnSxE;s·= O;atukUukijk fØ;kAA**
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;g yk{kf.kd 'kCn O;atuk uked O;kikj }kjk gh iz;kstu ;k Qy dh izrhfr djrk gS] vr% y{k.kkewyd O;atuk dh Lohd`fr 

vfuok;Z gSA 

 bl izdkj vfHk/kk 'kCn dh Lora= o`fÙk gS] ;g vU;o`fÙk ij vkfJr ughaA y{k.kko`fÙk vfHk/kk ij vkfJr gS] og 

eq[;kFkZ&ck/k vkfn gsrqvksa ij vk/kkfjr gSA lkFk gh :f<+ y{k.k rks O;atuk ds fcuk gks ldrh gS] fdUrq iz;kstuorh y{k.kk esa O;atuk 

dk O;kikj Hkh vfuok;Z gSA 'kkCnh O;atuk vfHk/kk ;k y{k.k ij vkfJr jgrh gSA 
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