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सारांश 

,d v/;kid u dsoy f'k{k.k dk;Z gh djrk gS cfYd og jk"Vª fuekZrk o ckydksa dk Hkfo"; fuekZrk 
Hkh gksrk gSaA ;ksx&f'k{kk }kjk] f'k{kdksa esa bl izdkj ds xq.kksa dks tkxzr fd;k tk ldrk gaS ftlls 
Hkfo"; esa] vkxs tkdj fdl rjg viuk dk;Z djuk gS dk Kku mls gks rkfd og vius drZO; dk 
ikyu iw.kZ fu"Bk o lEi.kZ ds lkFk dj ldsA ;fn ge fofHkUu O;kolkf;d ikB~;Øeksa ls lEcfU/kr 
f'k{kdksa dh vfHko`fÙk dh ckr djsa rks lHkh f'k{kdksa dh vfHko`fÙk ;ksx&f'k{kk ds izfr ,d tSlh ugha 
gksrh gSA muesa O;fDrxr fHkUurk ik;k tkuk LokHkkfod gSA mudh vfHkof̀Ùk esa vUrj vk tkrk gSA 
;ksx&f'k{kk ls lacaf/kr fofHkUu {ks=ksa ds laca/k esa f'k{kdksa dh ;ksx&f'k{kk ds izfr vfHko`fÙk esa fHkUurk 
ns[kus dks feyrh gaSA 

मÉुय शÞद: åयावसाǓयक, पाɫयĐम ,योग  -ͧश¢ा ,अͧभवृͪ ƣ 

 

 

 

fo|ky;ksa esa ckydksa dks ;ksx&f'k{kk ls 

laLdkfjr djus dk fopkj dksbZ u;k fopkj 

ugha gSa ;g iqjkru dky ds xq:dqyksa ls pyh 

vk jgh og ijEijk gS] ftls vkt dk ekuo 

HkkSfrdrk dh va/kk/kqa/k nkSM+ esa rdjhcu Hkqykrk 

tk jgk gSa ekuo dh vk/kkjHkwr izd`fr ds fo"k; 

esa gekjk Kku vYi gS] blh otg ls lq[kiw.kZ] 

izkd`frd thou 'kSyh ls ge nwj gksrs tk jgs 

gSaA /ku yksyqirk u dsoy ekuo ds uSfrd i{k 

dsk usLrukcwn dj jgh gS] cfYd mls 'kkjhfjd 

o ekufld vLoLFkrk ds fudV ys tk jgh 

gSA ;gh otg gS fd ekuo ekufld volkn] 

ruko] dSalj] e/kqesg] ân; jksx vkfn ls 

O;fFkr thou thus dks etcwj gSa A orZeku 

pqukSfr;ksa dk lkeuk djus dh rkdr dk 

vHkko mlesa iuirk tk jgk gSA  

;ksx&f'k{kk ds }kjk ckyd dk 'kkjhfjd] 

ekufld] laosxkRed uSfrdrk ,oa vk/;kfRed 

fodkl lEHko gSA ;ksx lk/kuk ,oa ;kSfxd 
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fØ;kvksa }kjk ckyd dk 'kkjhfjd o vkfRed 

fodkl gksrk gSA 

;ksx dks ge ije~ 'kkfUr dk ekxZ dg ldrs gSa 

nq%[kks ls cpus vksj lq[k izkIr djus dk mik; 

Hkh dgk tk ldrk gaSA bls n'kZu dk ntkZ 

nsus ds vfrfjDr vk/;kfRed lk/kuk fof/k 

vFkok ek= 'kkjhfjd O;k;ke Hkh le> ldrs 

gSaa rFkk bls ,d fpfdRlk i)fr ds :i esa 

ekU;rk fey ldrh gSaA ;g lc ge ij fuHkZj 

gS] fQj Hkh esjh viuh ;g ekU;rk ;g gSa fd 

;ksx dh fo|kvksa dk oSKkfud rFkk vk/;kfRed 

egRo gksus ds lkFk&lkFk mldh lkFkZdrk 

rHkh gaS] tc ge vius thou esa ;ksx dks ,d 

LoLFk thou 'kSyh dh Hkk¡fr ekU;rk nsA vkt 

gekjk thou fjDrrk] fo"kkn] ruko ls ;qDr 

gks x;k gSa rFkk gekjs oS;fDrd] ikfjokfjd 

rFkk lkekftd thou esa fujk'kkvksa] v'kkfUr] 

rukoksa vkSj fo"kerkvksa dk cksyckyk gks x;k gSa 

A vkt vko';d gS fd ge thou ds izfr 

,d LoLFk ekufld n`f"Vdks.k viuk,¡] tks 

gekjs lq[k vkSj 'kkfUr dk ekxZ iz'kLr djrk 

gksA vkt gesa vius eu dks vuq'kkflr djus 

dh vko';drk gSaA vkSj mlds fy, lcls 

ljy vkSj lqyHk fof/k gS] ;kSfxd thou 'kSyh 

viukukA 

vkt dk ekuo cgqr fopfyr gS] D;ksafd 

mldk eu v'kkUr gaSA ge viuh bPNkvksa] 

oklukvksa vkSj laosxksa ds xqyke cudj ukjdh; 

thou thus dks ck/; gks x;s gSaA gekjs thou 

ls ekuoh; vkSj vk/;kfRed ewY;] R;kx] izse] 

leiZ.k tks gekjh thou 'kSyh ds vk/kkj fcUnqa 

gS] [kks x;s gSaA vr% vkt ds ;qx esa gesa viuh 

thou 'kSyh ifjekftZr djus dh t:jr gSA 

;ksxklku] izk.kk;ke dks ge vius thou esa 

lE;d~ LFkku nsus dh egrh vko';drk gSA 

vkt ds ;qx eas ;ksx dk izpyu cgqr lhfer 

vFkksZ esa gksus yxk gS] vkSj izk;% yksx bldk 

vFkZ vklu] iz.kk;ke] /;ku rd gh lhfer dj 

ysrs gSA ;|fi ;g lR; gS fd vklu djus ls 

'kjhj LoLFk vkSj lcy curk gS] ijUrq D;k 

;ksx dk mn~ns'; ek= 'kkjhfjd LoLFkrk gh gS 

\ ;ksx dh ekU;rk ;g gS fd LoLFkrk dh 

fLFkfr esa gh O;fDr 'kjhj] psruk ls Åij mB 

ldrk gSA ,d :X.k O;fDr rks vius gh 'kjhj 

esa vVdk jgsxkA fQj ije~ rRo dh izkfIr esa 

/;ku yxkuk laHko ugha gksxkA og 'kjhj dk 

gh fpUru djrk jgsxkA vr% vkluksa }kjk 

'kjhj dks LoLFk cukus ds ihNs Hkh eq[; 

mn~ns'; ;g gS fd ge 'kjhj dks Hkh vkRek ds 

leku cuk ysaA  

blh izdkj izk.kk;ke Hkh gesa eu ds ijs tkus 

ds fy, foo'k djrk gS vkSj /;ku dk Hkh 

vfUre y{; ;gh gS fd gekjh psruk] 'kjhj 

vkSj vkRek ds ikj gks tk,A ;fn ge 'kjhj 

vkSj eu esa gh vVds jgsaxs] rks ;ksx ds 

okLrfod y{; ls HkVd tk;saxsA  

;ksx ds laca/k esa ,d vkSj Hkzkafr ;g gS fd 

;ksx] 'kjhj vkSj eu dks rikuk rFkk flf);ksa 

dks izkIr djus dk ,d lk/ku gSA ijUrq 



SDES-International Journal of Interdisciplinary Research 
(Peer Reviewed/Refereed Journal) 

Crossref DOI:10.47997/SDES-IJIR/2.5.2021. ISSN (O): 2582:7162 
https://shreedadueducational.com/journal 

 

368 | SDES- International Journal of Interdisciplinary Research, Volume 2 Issue 6 
November- December 2021 

 

okLrfodrk ;g ugha gSA okLro esa ;ksx ,d 

,slh fØ;kRed i)fr gS ftlls 'kkjhfjd] 

ekufld] ckSf)d lnkpkj dh izkfIr vkSj 

vkfRed mUufr gesa lgt esa gh izkIr gks tkrh 

gSA ;ksx gekjs lEiw.kZ nq%[kksa dh ije vkS"kf/k 

gSA vr% ;fn ge ^;ksx* dks O;kid vFkksZ esa 

xzg.k djsa rHkh ckr cusxhA  

 ;ksx O;fDr ds lokZaxh.k fodkl esa 

egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk ldrk gSA ;ksx&lk/kuk 

,d rjg ls thou dh ljy ,oa lQy 

lk/kuk gSA ftlds }kjk O;fDRkxr] lkekftd] 

jk"Vªh; ,oa lkoZHkkSfed lHkh izdkj ds dY;k.k 

dk ekxZ iz'kLr gksrk gSA f'k{kk ds mn~ns';ksa 

dh iwfRkZ ds QyLo:i] ;ksx&f'k{kk ,d 

vfrfo'k"V Hkwfedk fuHkk ldrh gSA ;ksx ds 

blh O;kid egRo ,oa mi;ksx dks /;ku esa 

j[krs gq, vkt ;ksx dks fo|ky; ikB~;Øe esa 

,d vfuok;Z fo"k; cukus dh ckr tksj 

idM+rh tk jgh gSA ckr Hkh Bhd gS fd vxj 

^;ksx* gekjs O;fDrxr ,ao lkekftd thou dh 

iw.kZRkk ds fy, bruk vf/kd vko';d ,oa 

mi;ksxh gS rks bls Bhd izdkj ls le>uk] 

tkuuk bldh lk/kuk laca/kh lHkh fØ;kvksa dk 

fØ;kRed Kku rFkk muesa fufgr vko';d 

lko/kkfu;k¡ rFkk mlls izkIr ykHkksa dh iwjh 

tkudkjh vkSj mUgsa izkIr djus ds iz;Ruksa dh 

f'k{kk] ;ksx&f'k{kk ds :i esa fo|kfFkZ;ksa ds 

lkeus j[kh gh tkuh pkfg,A vc iz'u ;g 

mBrk gS fd bl izdkj iznŸk ;ksx&f'k{kk dk 

{ks=] dk;Z ,oa mn~ns'; D;k fu/kkZfjr fd, tk, 

rkfd lhfer le; ls vf/kd ls vf/kd ykHk 

vftZr djus dh ps"Vk dh tk ldsaA  

 ;ksx f'k{kk ds {ks= vkSj mlds }kjk 

lEiUu dk;ks Z ds ifjiz s{; esa ek/;fed 

fo|ky;ks a es a ;ksx&f'k{kk ds mn~ns';ska dks 

fuEu izdkj fyfic) fd;k tk ldrk gS 

%&  

 fo|kfFkZ;ksa ds 'kkjhfjd vax&izR;axks a 

dh mi;qDRk o`f) vkSj fodkl dk 

ekxZ iz'kLr djukA  

 fo|kfFkZ;ksa dks fofHkUu jksxksa ls 

xzflr u gksus nsus esa lgk;rk 

djukA  

 fo|kfFkZ;ksa dks ;kSfxd fØ;kvksa ds 

Kku rFkk mi;ksx ls jksxks a ls eqfDr 

fnykus esa lgk;rk djuk  

 fo|kfFkZ;ksa dh ekufld 'kfDr;ks a ds 

mi;qZDr fodkl esa lgk;rk djukA  

 fo|kfFkZ;ksa dh fofHkUu jksxks a] v'kkafr 

rFkk ruko vkfn ls nwj jgus esa 

lgk;rk djukA  

 fo|kfFkZ;ksa es a ekufld v'kkafr rFkk 

ruko ls eqDr djus esa ;kSfxd 

lk/kuks a ds iz;ksx esa dq'kyrk vftZr 

djukA  

 fo|kfFkZ;ksa dks uSfrd rFkk pkfjf=d 

:i ls lcy cukusa esa lgk;rk 

djukA  
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 fo|kfFkZ;ks a dks bafnz;ks a rFkk eu ij 

mfpr fu;U=.k LFkkfir djus esa 

lgk;rk djukA  

 fo|kfFkZ;ks a dks ;kSfxd fØ;kvksa rFkk 

Luku vkfn ds ek/;e ls vanj vkSj 

ckgj ls LoPN ,oa fu%jksx j[kus esa 

lgk;rk djukA  

 ;ksx lkfgR; rFkk ;ksx&vkpj.k ds 

ek/;e ls fo|kfFkZ;ks a es a vPNs 

laLdkj rFkk ekuoh; ewY;ks a dh 

izfr"Bk LFkkfir djukA  

 ;ksx vkpj.k rFkk lk/kuk ds ek/;e 

ls fo|kfFkZ;ks a ds vkfRed mRFkku 

rFkk vk/;kfRed fodkl es a lgk;rk 

djukA  

thou esa ;ksx ds mi;ksx dk {ks= vfr O;kid 

gSaA bldh mi;ksfxrk laca/kh lHkh ykHkks dh 

izkfIr rHkh laHko gS tc mlds lacaf/kr lHkh 

ckrksa rFkk fØ;k&dykiksa ds v/;;u dh 

leqfpr O;oLFkk dh tk ldsA blds O;kid 

lanHkZ esa fuEu fizdkj dh fo"k; oLrq ;k 

izdj.kksa dks bldh f'k{kk esa LFkku nsuk 

vko';d tku iM+rk gS %&  

 ;ksx D;k gS \ mlds vFkZ ls ifjfpr 

djkukA  

 ;ksx dh oS;fDRd ,oa lkekftd n`f"V 

ls mi;ksfxrk ,oa egRoA 

 ;ksx ds fofHkUu izdkjksa vkSj :iksa tSls 

& gB ;ksx] Kku ;ksx] jkt ;ksx] deZ 

;ksx] y; ;ksx vkfn dh tkudkjhA 

 v"Vkax ;ksx esa of.kZr lHkh vaxksa ;k 

lksikuksa dh lS)kfUrd rFkk fØ;kRed 

tkudkjhA 

 'kkjhfjd fodkl dh n`f"V ls 'kjhj 

foKku] 'kjhj dks vfr mi;qDr j[kus 

esa lgk;d ;kSfxd fØ;k,¡] ;kSfxd 

vkgkj&fogkj] ekfy'k ,oa Luku] ;ksx 

ls jksx eqfDr vkfn ckrksa dk v/;;u 

vkSj O;kogkfjd mi;ksxA  

 ekufld fodkl dh n`f"V ls ;kSfxd 

fØ;kvksa ds egRo dh tkudkjh vkSj 

mudk O;ogkfjd mi;ksxA  

 vk/;kfRed vkuan izkfIr dh nf̀"V ls 

/;ku vkSj lekf/k rFkk vU; ;ksx ekxksZ 

esa of.kZr ckrksa dh tkudkjh rFkk 

mudk O;kogkfjd mi;ksxA 

;ksx fo"k; dh mi;ksfxrk ,oa iz;ksx dh n`f"V 

ls ;ksx dk {ks=  

;ksx&f'k{kk dks n'kZu dk ntkZ nsus ds 

vfrfjDr vk/;kfRed lk/kuk fof/k vFkok ek= 

'kkjhfjd O;k;ke Hkh le> ldrs gSaA rFkk bls 

,d fpfdRLkk i)fr ds :iesa Hkh ekU;rk fey 

ldrh gSA fQj Hkh ;ksx&f'k{kk dh fo/kkvksa dk 

oSKkfud rFkk vk/;kfRed egRo gksus ds 

lkFk&lkFk bldh lkFkZdrk rHkh gSa] tc ge 

vius thou esa ;ksx dks ,d LoLFk thou 
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'kSyh dh rjg ekU;rk nsA vkt gekjk thou 

fjDrrk] fo"kkn~] ruko ls ;qDr gks x;k gS rFkk 

gekjs oS;fDrd] ikfjokfjd rFkk lkekftd 

thou esa fujk'kkvksa] v'kkfUr] rukoksa vkSj 

fo"kerkvksa dk cksyckyk gks x;k gSA vkt 

vko';d gS fd ge thou ds izfr ,d LoLFk 

ekufld nf̀"Vdks.k viuk, tks gekjs lq[k vksj 

'kkfUr dk ekxZ iz'kL= djrk gksA vkt vius 

eu dks vuq'kkflr djus dh vko';drk gS 

vkSj mlds fy, ljy vkSj lqyHk fof/k gS 

;ksx&f'k{kk dk v/;;uA 

;ksx f'k{kk ds {ks= dh ckr vxj ;ksx ls 

mBk, tkus okys ykHkksa ds lanHkZ  esa mBkbZ 

tk, rks ;g dgus esa dksbZ ladksp ugha fd bl 

fo"k; dk {ks= vR;ar O;kid vkSj ,d nf̀"V ls 

lhekghu gSA oS;fDrd dY;k.k dh lhek tgk¡ 

'kjhj vkSj eu dh lhekvksa dks yk¡?kdj 

vkfRed mRFkku rFkk ijekRek ls feyu dh 

ckr dgus yx tk, rc fdlh Hkh fo"k; dh 

lhek gh dgk¡ jg tkrh gSA vuUr esa yhu 

gksus ds fy, ftrus Hkh lk/ku cu iMs mrus 

gh FkksMs gSa vkSj bl rjg ;ksx fo"k; esa u rks 

ekxksZ dh dksbZ lhek gS vkSj u dk;Z O;kikj 

rFkk lk/kuk i)fr;ksa dhA blh izdkj ;ksx 

tc lkekftd ewY;ksa dh izkfIr dh ckr djrk 

gS rc Hkh mldk {ks= bl n`f"V ls O;kid cu 

tkrk gSa vius eu dh 'kq)rk ,oa ifo=rk 

/khjs&/khjs lEiw.kZ tuekul rFkk lekt ds fy, 

izsjd cu tkrh gSa vkSj tu&tu tqMrs gq, 

,d ,sls lekt dk fuekZ.k djrs gS tgk¡ 

'kkafr] lekurk] HkkbZpkjs vkSj izse dh lejlrk 

izHkkfor gks lds A bl rjg ls ;ksx }kjk ;ksx 

f'k{kk vkSj ;ksxkH;kl dh mijksDr leLr 

xfrfof/k;ksa vkSj ykHkksa ds ek/;e ls 

izf'k{k.kkfFkZ;ksa esa fofHku dkS'kyksa dk fodkl 

fd;k tkrk gSA blds ek/;e ls izf'k{k.kkfFkZ;ksa 

ds n`f"Vdks.k dk foLrkj gksrk gS rFkk mudh 

:fp o vfHko`fŸk dk Hkh fodkl gksrk gSA 

vfHko`fŸk ,d lkekftd izr;; ,oa ekufld 

igyw gSa bldk laca/k lkekftd ifjfLFkfr;ksa esa 

O;fDRk ds O;ogkj dh ekufld n{krk ls gksrk 

gSA vr,o blds ek/;e ls O;fDr fo'ks"k ds 

O;ogkj dk v/;;u laHko gksrk gSa euksoSKkfud 

us rks vfHko`fŸk dks ckg~; O;ogkj dk ,d 

egRoiw.kZ dkjd ekuk gSA blds vuqlkj 

vfHko`fŸk;k¡ fdlh oLrq] O;fDr laLFkk] ,oa 

fLFkfr ds izfr O;fDRk fo'ks"k ds fopkjksa ls 

voxr djkrh gSA  

;ksx&f'k{kk vkSj ;ksxkH;kl dh mijksDr leLr 

xfrfof/k;ksa vkSj ykHkksa ds ek/;e ls 

izf'k{k.kkfFkZ;ksa essa fofHkUu dkS'kyksa dk fodkl 

fd;k tkrk gSA blds ek/;e ls izf'k{k.kkfFkZ;ksa 

ds n`f"Vdks.k dk foLrkj gksrk gS rFkk mudh 

:fp o vfHko`fÙk dk Hkh fodkl gksrk gSaA 

f'k{kd rFkk Nk=ksa dh fHkUu vfHko`fÙk dk izHkko 

muds f'k{k.k dk;ksZa ij ns[kus dks feyrk gSA 

v/;kid f'k{kk izf'k{k.k }kjk tgka izf'k{k.kkFkhZ 

dks f'k{k.k dk;Z esa n{k fd;k tkrk gS ogh 

;ksx&f'k{kk] mUgsa vius dk;ksZa esa vf/kd ls 
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vf/kd dq'kyrk o lQyrk izkIr djus ds fy, 

mfpr ifjfLFkfr;ka iznku djrh gSaA 

;ksx&f'k{kk }kjk] f'k{kdksa esa bl izdkj ds xq.kksa 

dks tkxzr fd;k tk ldrk gaS ftlls Hkfo"; 

esa] vkxs tkdj fdl rjg viuk dk;Z djuk 

gS dk Kku mls gks rkfd og vius drZO; dk 

ikyu iw.kZ fu"Bk o lEi.kZ ds lkFk dj ldsA 

;fn ge fofHkUu O;kolkf;d ikB~;Øeksa ls 

lEcfU/kr f'k{kdksa dh vfHko`fÙk dh ckr djsa rks 

lHkh f'k{kdksa dh vfHko`fÙk ;ksx&f'k{kk ds izfr 

,d tSlh ugha gksrh gSA muesa O;fDrxr 

fHkUurk ik;k tkuk LokHkkfod gSA mudh 

vfHko`fÙk esa vUrj vk tkrk gSA ;ksx&f'k{kk ls 

lacaf/kr fofHkUu {ks=ksa ds laca/k esa f'k{kdksa dh 

;ksx&f'k{kk ds izfr vfHko`fÙk esa fHkUurk ns[kus 

dks feyrh gaSA  

vc iz'u ;g mBrk gS fd fofHkUu O;kolkf;d 

ikB~;Øeksa ls lEcaf/kr f'k{kd ;ksx f'k{kk ds 

izfr fdl izdkj dh vfHko`fÙk j[krs gSa\ 

mijksDr iz'uksa dk mÙkj izkIr djus dh 

ftKklk ds lek/kku gksus dh n`f"V ls 

'kks/kdrkZ }kjk leL;k dk p;u fd;k x;kA  

v/;;u ds mn~ns';  

;ksx&f'k{kk ds izfr f'k{kdksa dh vfHkòfÙk dk 

fuEu ds lanHkZ esa v/;;u djuk& 

¼i½ fyax Hksn 

¼ii½ vk;q  

¼iii½ ikB~;Øe esa fHkUurk  

ifjdYiuk,¡  

1- fyax Hksn ds vk/kkj ij ;ksx&f'k{kk ds 

izfr f'k{kdksa dh vfHko`fÙk esa lkFkZd 

vUrj ugha gSaA  

2- vk;q ds vk/kkj ij ;ksx&f'k{kk ds izfr 

f'k{kdksa dh vfHko`fÙk esa lkFkZd vUrj 

ugha gSA  

3- ikB~;Øe fHkUurk ds vk/kkj ij 

;ksx&f'k{kk ds izfr f'k{kdksa dh 

vfHko`fÙk easa lkFkZd vUrj ugha gSA  

U;kn'kZ  

izLrqr 'kks/k esa 'kks/kdrkZ us U;kn'kZ ds :i esa 

t;iqj ftys ds ^t;iqj us'kuy ;qfuoflZVh* esa 

lapkfyr fofHkUu O;kolkf;d ikB~;Øeksa ls 

lacaf/kr f'k{kdksa dk p;u fd;k gSA pwafd 

t;iqj us'kuy ;qfuoflZVh esa Hkh orZeku esa 

fofHkUu O;kolkf;d ikB~;Øe lapkfyr fd;s 

tk jgs gSA blh rF; dks /;ku esa j[kdj 

v/;;u ds mn~ns'; ds vuqlkj t;iqj us'kuy 

;wfuoflZVh esa lapkfyr 5 O;kolkf;d 

ikB~;Øeksa ls lEcfU/kr 60 f'k{kdksa dks U;kn'kZ 

gsrq p;fur fd;k x;k gSA bu f'k{kdska dk 

p;u lkSn~ns'; U;kn'kZu fof/k }kjk fd;k x;k 

gSA  
 

midj.k  

izLrqr 'kks/k esa 'kks/kdrkZ us iznRrksa ds ladyu 

gsrq midj.k ds :i esa LofufeZr midj.kksa dk 

mi;ksx fd;k gSA midj.k ds :i esa ih-th-

vkbZ- ;ksx ekiuh dk iz;ksx fd;k x;k gSA  

iznÙkksa ds óksr  
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izLrqr 'kks/k esa 'kks/kdrkZ }kjk iznÙkks ds L=ksr 

ds :i esa t;iqj us'kuy ;wfuoflZVh esas 

lapkfyr fofHkUu O;kolkf;d ikB~;Øeksas ls 

lacaf/kr f'k{kdksa dks fy;k x;k gSA bl L=ksr 

ds ek/;e ls gh 'kks/k ls lacaf/kr iznÙk ,df=r 

fd;s x;s gSA  

iznÙkksa dh izd`fr  

izLrqr 'kks/k v/;k; esa midj.k ds :i esa ;ksx 

ekiuh dk iz;ksx fd;k x;k gSA ftlls izkIr 

iznÙkks dh izd`fr ek=kRed gS D;ksafd ;ksx 

ekiuh }kjk izkIr iznÙk vadksa esa izkIr gq, gSA  

iznÙkkas dk fo'ys"k.k  

izLrqr 'kks/k esa mn~ns';ksa dks /;ku esa j[krs gq, 

iznÙkkas ds fo'ys"k.k gsrq mudk lkj.kh;u rFkk 

O;ofLFkrdj.k fd;k x;k gS vkSj mudk 

fo'ys"k.k fd;k x;kA ;ksx ekiuh ls izkIr 

iznÙkksa dh izd`fr ek=kRed gSA blfy, iznÙkksa 

ds fo'yss"k.k gsrq izfr'kr fo'ys"k.k rFkk 

rqyukRed fo'ys"k.k dk iz;ksx fd;k x;k gSA  

v/;;u ds ifj.kke 

fofHkUu O;kolf;d ikB~;Øeksa ls lEcfU/kr 

f'k{kdksa dh ;ksx&f'k{kk ds izfr vfHko`fÙk dks 

tkuus dh n`f"V ls ;ksx ekiuh ls izkIr iznÙkks 

ds fo'ys"k.k ds vk/kkj ij tks ifj.kke izkIr 

gq, os bl izdkj gSa&  

ifjdYiuk & 1 dk fo'ys"k.k djus ij ;g 

ifj.kke izkIr gqvk fd fyax Hksn ds vk/kkj ij 

;ksx f'k{kk ds izfr f'k{kdksa dh vfHkof`Ùk esa 

lkFkZd vUrj gSA bl ifj.kke ls ;g n`f"Vxr 

gksrk gS fd fofHkUu O;kolkf;d ikB~;Øeksa ls 

lacf/kr f'k{kdksa dh ;ksx f'k{kk ds izfr 

ldkjkRed vfHko`fÙk esa fÒérk gSA iq:"k 

f'k{kdksa esa efgyk f'kf{kdkvksa dh rqyuk esa 

;ksx& f'k{kk ds izfr ldkjkRed vfHko`fŸk 

vf/kd ik;h tkrh gSA fofHkUu O;kolkf;d 

ikB~;Øeksa ls lacaf/kr efgyk f'k{kdksa dh 
vis{kk vf/kdka'k iq:"k f'k{kdksa dk ekuuk gS 

fd ;ksx ls lHkh dks ykHk gksrk gSA ;ksx ls 

eu 'kkUr vkSj flFkj gksrk gSA ;ksx lHkh 

chekfj;ksa dks Bhd dj ldrk gSA u dsoy 

vPNh lsgr ds fy, ;ksx t:jh gS cfYd ;ksx 

iwjs thou esa lQyrk feyrh gSA  

ifjdYiuk&2 dk fo'ys"k.k djus ij ;g 

ifj.kke izkIr gqvk fd vk;q ds vk/kkj ij 

;ksx&f'k{kk ds izfr f'k{kdkas dh vfHko`fÙk esa 

lkFkZd vUrj gSA bl ifj.kke ls ;g n`f"Vxr 

gksrk gS fd fd 40 c"kZ ls vf/kd vk;q oxZ ds 

f'k{kdksa dh vis{kk 40 c"kZ ls de vk;q ds 

f'k{kdksa dh ;ksx f'k{kk ds izfr vfHko`fÙk vf/kd 

ldkjkRed gSSaA vr% izkIr rF;ksa ds fo'ys"k.k 

ds vk/kkj ij ;g dgk tk ldrk gS fd 

fofHkUu O;kolkf;d ikB~;Øeksa ls lacaf/kr 

f'k{kdksa dh ;ksx&f'k{kk ds izfr vfHko`fÙk esa 

vk;q ds vk/kkj ij fÒérk gSA fofHkUu vk;q oxZ 

ds f'k{kdksa dk ;ksx f'k{kk ds izfr ;g ekuuk 

gS fd ;ksx cqjh vknrksa tSls pksjh] tqvk 

bR;kfn dks Hkh [kRe dj nsrk gSA ;ksx ls 

thou esa vuq'kklu vkrk gSA ;ksx eu dh 
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fujk'kk o eu dh ijs'kkfu;ksa dks nwj dj 

ldrk gSA ;ksx ls cqf} rst gks tkrh gSSA  

ifjdYiuk &3 dk fo'ys"k.k djus ij ;g 

ifj.kke izkIr gqvk fd ikB~;Øe fHkUurk ds 

vk/kkj ij ;ksx&f'k{kk ds izfr f'k{kdksa dh 

vfHko`fÙk easa lkFkZd vUrj gSA v/;;u ds 

ifj.kke ds :i easa lkeus vk;k gS fd fofHkUu 

O;kolkf;d ikB~;Øekas ls lacaf/kr f'k{kdksa dh 

;ksx f'k{kk ds izfr vfHko`fÙk esa vUrj gSA 

ikB~;Øe fHkUurk ds vk/kkj ij ;g dgk tk 

ldrk gS fd f'k{kk ladk; f'k{kdksa esa ;ksx 

f'k{kk ds izfr ldkjkRed vfHko`fÙk vU; 

ladk;ksa ds f'k{kdksa dh rqyuk esa vf/kd gSA 

nwljk LFkku ykbZQ lkabl foHkkx ds f'k{kdksa 

dk gSA fQj buls de vfHko`fÙk gksVy 

esustesaV o fQYe Vsd foHkkx ds f'k{kdksa dh 

gSA ;ksx f'k{kk ds izfr lcls de vfHko`fÙk 

QkesZlh foHkkx ds f'k{kdksa dh gSA ikB~;Øe 

fHkUurk ds vk/kkj ij vf/kdak'k f'k{kdksa ekuuk 

gS fd ;ksx ls tgk¡ ,d vksj ekufld vkSj 

vk/;kfRed 'kkaafr feyrh gS ogha nwljh vksj 

;ksx ls thou esa lQyrk izkfIr easa lgk;rk 

feyrh gSA ;ksx ls eu 'kkUr o fLFkj jgrk 

gSA  

fu"d"kZ 
fofHkUu O;kolkf;d ikB;Øeksas ls lacaf/kr 

f'k{kdksa dh fyax Hksn] vk;q o ikB~;Øe 

fHkUurk ds vk/kkj ij ;ksx f'k{kk ds izfr 

vfHko`fÙk dks lefUor :i esa ns[kus ij fu"d"kZ 

:i esa ;g dgk tk ldrk gS ;ksx ls eu dh 

,dkxzrk cuk, j[kus esa enn feyrh gSaA blls 

eu dh fLFkjrk] tkx:drk rFkk bPNk 'kfDr 

esa o`f) gksrh gaSA ;ksx ls lgh ekufld  

n`f"Vdks.k dk fodkl djus esa enn feyrh gSa 

rFkk ekufld o vk/;kfRed 'kkfUr izkIr gksrh 

gSaA ;ksx ls ruko nwj gksrk gaSA ;ksx ls tgk¡ 

ge fujksx jgrs gSa ogh gekjh vk;q esa Hkh o`f) 

gksrh gSaA ;ksx ls O;fDr LVªsl Ýh gks tkrk gaSA 

;ksx xSfLVªd jksx esa ykHk ig¡qpkrk gaSA bls 

iSfYod TokbaV Hkh yphyk gksrk gaSA ;ksx cPpksa 

ds 'kkjhfjd vkSj ekufld fodkl ds fy, 

cgqr vko';d gaSA ;ksx ls Fkdku nwj gksdj 

LQwfrZ c<+ tkrh gS vkSj dk;Z{kerk esa o`f) gks 

tkrh gaSA f'k{kk ds mn~ns';ksa dh iwfrZ ds 

QyLo:i] ;skx&f'k{kk ,d vfr fof'k"V 

Hkwfedk fuHkk ldrh gSA 

'kSf{kd fufgrkFkZ  

izR;sd 'kSf{kd 'kks/k izca/k esa izkI; 'kks/k fu"d"kksZa 

ds vk/kkj ij 'kks/k v/;;u ds 'kSf{kd 

fufgrkFkZ dk foospu fd;k tkrk gSA bl 'kks/k 

v/;;u esa fofHkUu O;kolf;d ikB~;Øeksa ls 

lacaf/kr f'k{kdksa dh ;ksx&f'k{kk ds izfr 

vfHko`fÙk dk v/;;u fd;k x;k gSA bl izdkj 

ds 'kks/kdk;Z ls ;ksx&f'k{kk ds izfr mudh 

O;ogkfjd vfHko`fÙk dk Kku gksrk gSA bl 

izdkj v/;;u ls f'k{kdks esas ;ksx&f'k{kk 

ikB~;Øe ds vkSfpR; laca/kh tkudkjh dk 

fodkl fd;k tk ldrk gSA f'k{kdksa rFkk 

Nk=ksa esa ldkjkRed lksp dh laHkkouk,a¡ c<+rh 
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gSA bl izdkj ds v/;;u ls Hkkoh f'k{kdks dks 

;ksx&f'k{kk ikB~;Øe dh izHkkfork laca/kh 

tkudkjh esa enn feyrh gSA  

lanHkZ 

 xks;y] ,- ¼2007½- ;ksx f'k{kk] n'kZu 

vkSj vH;kl] uÃ fnYyh% Mhi ,aM Mhi 

ifCyds'kUl- 

  Hkokuh] ,-Mh- ¼2008½- ;ksx fl)kar 

dk ,d çkbej- ikafMpsjh% fnO;kuan 

fØ,'kUl] v¸;axkj uxj- 

 ,ulhÃvkjVh ¼2015½- ;ksx & thus 

dk ,d LoLFk rjhdk] mPp çkFkfed 

d{kkvksa ds fy, ,d ikBî iqLrd- 

igyk laLdj.k- uÃ fnYyh 

 ukxsaæ] ,p-vkj- Kku ¼1999½- 

;ksx&Kku dk ekxZ] ;ksx vkSj mlds 

vuqç;ksx] caxykSj% Lokeh foosdkuan 

;ksx çdk'ku- 

  ijekj] jktdqekj ¼2015½- ;ksx 

f'k{kk ds çfr ofj"B ekè;fed Lrj ds 

f'k{kd vkSj Nk= ds joS;s dk vè;;u] 

baVjus'kuy tuZy v‚Q ,dsMfed 

fjlpZ] [kaM -2 vad&4¼4½ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


