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 izLrkouk %&  

Hkkjrh; n'kZu vukfndky ls izd`fr dk vkjk/kd jgk gSA euq"; ,oa izd`fr vkSj oU; thoksa ds 
lketaL; ds QyLo:Ik Hkkjrh; n'kZu dh leLr सृिʼ esa vyx gh Nfo nf̀”Vxkspj gksrh gSA gekjs 
देश esa izkphu dky ls ekuo lH;rk ds tks lkekftd jhfr fjokt pys jgs gSa muds ihNs ekuo dk 
ईʷर o osnksa esa vkfLrd Hkkouk ds lkFk&lkFk oSSKkfud Hkkouk gSa rFkk Ik;kZoj.k ds larqyu dh e;kZnk 
Hkh gSA 

eq[;'kCn: n'kZu, orZeku le;, i;kZoj.k laj{k.k, thou'kSyh 

1-1 izLrkouk %&  

Ik;kZoj.k laj{k.k izkphu dky ls gh 

Hkkjrh; n'kZu vkSj thou शैली dk vfHkUu vax 

jgk gSA izd`fr izse rFkk vknj dh Hkkjrh; 

ijEijk vfr izkphu gS ftldk izkjEHk oSfnd 

;qx ls gh gqvkA izd`fr ds ek/;e ls thou 

dh eaxy dkeuk djuk ;g gekjs osnksa dh 

िवशेषता  jgh gSA osnksa dk lans’k gS fd ekuo 

शुȠ ok;q esa ʷास ysa] शुȠ ty dk iku djsa] 

शुȠ vUu] Qy] Hkkstu dk vkgkj djsa] शुȠ 

feV~Vh ls [ksys dwns rFkk कृिष djsaA 

vkt rFkk dfFkr vkS|ksfxdhdj.k rFkk 

vk/kqfudhdj.k ls dqN Hkh शुȠ ugha cpk gSA 

vkt dk vk/kqfud foKku Hkh ;g ekurk gS fd 

^tSlk [kk;s vUu oSlk gksos euA** iwoZdky esa 

gedksa f'k{kk Hkh ;gh nh tkrh Fkh fd ge 

izd`fr ds fofHkUu lalk/kuksa dk vR;f/kd 

laj{k.k djsa mldk de nksgu djsa u fd पोषण 

rFkk de nksfgr lalk/kuksa dk vf/kxre 

mi;ksx djsaA 

Hkkjrh; n'kZu esa oSfnd laLd̀fr esa 

Ik;kZoj.k laj{k.k dh vusd /kkj.kk,¡ gS & tks 

gesa पश&ुif{k;ksa ds /kkfeZd] lkaLd`frd ,oa 

lkekftd /kjksgj ds :Ik esa jf{kr djus dk 

lans’k nsrh gSA oSfnd /kkj.kkvksa dks /keZ ls 

tksMdj Ik;kZoj.k laj{k.k laHko gSA oLrqr% bu 

lHkh ds ihNs oSKkfud vfHkizk;% ;g gS fd ;s 

iztkfr;ka yqIr u gks rFkk lHkh dk thou 

larqfyr ŝप ls pyrk jgsA 

oLrqr% tUe ls e`R;q Ik;ZUr rd ò{k 

gekjs dke vkrs gSaA Hkwfe dh moZjk शİƅ ds 

laj{k.k gsrq Hkw&{kj.k] HkwL[kyu rFkk ck<+ dks 

jksdus es Hkh ou lgk;rk djrs gSaA tUrvksa ,oa 

oUkLifr;ksa ds chp आवʴक larqyu cuk;s 

j[kus esa o{̀k vkWDlhtu rFkk 

dkcZuMkbZvkWDlkbM dks िनिʮत vuqikr esa j[krs 
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gSaA o`{k dkVus ds ckjs esa osn िनषेध djrs gq, 

िनदőश nsrs gSa fd ftl ò{k ij if{k;ksa ds 

?kksalys gSa ,oa nsoky; rFkk आयुˆान Hkwfe ij 
mxs o`{kksa dks ugha dkVuk pkfg,A gekjh oSfnd 

laLd`fr esa ò{kksa dks Hkh nsork ekurs gSA gekjs 

Hkkjrh; laLdkj ,oa R;kSgkj पशु &if{k;ksa vkSj 

o`{kks ds fcuk laHko ugha gks ikrs gSaA blh 

izdkj isM+ gekjs देश ds gj fgUnw ifjokj ds 

?kj esa feyrk gSA 

पशु if{k;ksa ,oa isM+ksa ds औषधीय ,oa 
Ik;kZoj.kh; egRo dks lEiw.kZ िवʷ tkurk gSA 

;gh tSfod rRo ekuo thou शैली dks Hkh 

izHkkfor djrs gSaA vr% ;g fufoZokn lR; gS 

fd िवʷʩापी Ik;kZoj.k laj{k.k Ůदूषण dh 

leL;k dk lek/kku gekjs osnksa esa fufgr gSA 

1-2  v/;;u dh आवʴकता ,oa egRo %&  

Hkkjrh; n'kZu dk vk/kkj vR;f/kd izkphu gSA 

ns'k dh lkekftd laLFkk,¡ blh izkphurk ds 

;ksx ls iYyfor vkSj iqf"ir gqbZ gSA Hkkjrh; 

n'kZu ds fodkl Øe dk bfrgkl lgL=ksa o"kkasZ 

dk gS ftlesa vusd lkekftd rRoksa dk ;ksx 

gSA oSfnd ;qx ls gh Hkkjr dh lH;rk vkSj 

laLd`fr mUur jgh gSA Hkkjrh; laLd`fr dh 

v{kq.krk cuh gqbZ gSA ;|fi blh chp 

vusdkusd fons'kh vkØe.k gq, ftUgksuas ns'k 

ij 'kklu LFkkfir fd;kA fofHkUu 'krkfCn;ksa esa 

gksus okys ifjorZu vkSj ifjo)Zu िह̢दू laLd`fr 

ds vax cu x;s] fdUrq Hkkjrh; lekt vkSj 

laLd`fr dk vk/kkj rRo ogh cuk jgk tks 

oSfnd ;qx eas Fkk Hkkjrh; laLd̀fr dk ewyk/kkj 

/kkfeZd izo`fr gS ftlesa euq"; dk lkjk thou 

izHkkfor gksrk gSA   

 Hkkjrh; laLd̀fr ds fodkl esa vusd 

lkaLd`frd mi/kkjkvksa dk ;ksx jgus ij Hkh 

mlds iz/kku Lo:Ik ds fuekZ.k esa fuLlaUnsg 

oSfnd fopkj /kkjk dk izokg jgk gSA mleas 

^^;r% izof̀rHkwZrkuka ;su loZfenarr~e~** ds 

vuqlkj lkjs fo'o iziap ds fofHkUu O;kikjksa 

vkSj n'̀;ksa esa ,d lww=kRedrk dks crykus 

okyh ^^r= dkseksgd% 'kksd ,dRoeuqi';r%** 

ds vuqlkj izkf.k;ksa esa ,dkRe dk n'kZu djus 

okyh vkSj ^^jlks·geIlq dkSUrs; izHkkfLe 

'kf'klw;Z;kas%** ds vuqlkj ckg; txr~ rFkk 

vkH;Urj txr~ esa ijLij vfojks/kkRed v}sr 

;k ,sD; dks n'kZu okyh tks vk/;kfRedrk ikbZ 

tkrh gSA vU/kdkj ij izdk'k dh] èR;q ij 

vejRo dh vkSj vlR; ij lR; dh fot; dk 

tks fo'okl ik;k tkrk gS vkSj fo:) 

ifjfLFkfr;ksa esa Hkh u VwVus okyk tks 

yphykiu ik;k tkrk gSA ;g lc oSfnd 

fopkj/kkjk dh gh nsu gSA Hkkjrh; laLd̀fr 

gtkjksa o"kZ O;rhr gksus ds ckn Hkh vkt rd 

oSfnd laLd`fr ds jax esa jaxh gqbZ gSA ;gka rd 

dh vkt Hkh Hkkjrh; vk;Z fgUnw /keZ esa /kkfeZd 

dk;kasZ vkSj laLdkjksa esa oSfnd eU=ksa dk iz;ksx 

fd;k tkrk gSA vkt Hkh fookg dh ogh i)fr 

gS tks gtkjksa o"kZ iwoZ Hkkjr esa izpfyr FkhA 

Hkkjrh; n'kZu esa oSfnd dky esa euq"; 

us i;kZoj.k dk u rks uqdlku fd;k] u gh 

ml ij izHkqRo tekus dh dksf'k'k dh] cfYd 

viuh thou 'kSyh }kjk i;kZoj.k dk शोषण 
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djus ds LFkku ij mlus i;kZoj.k dk lEeku 

fd;k ,oa mls ek¡ dk ntkZ nsdj iwtk Hkh dhA 

bl izdkj izLrqr 'kks/k dk egRo bl 

n`f"Vdks.k ls vf/kd tku iM+rk gS fd Hkkjrh; 

n'kZu gesa thou dh [kq'kgkyh dh vksj ys 

tkrk gSA ft;ks vkSj thus nks] gekjk ewy ea= 

gSA ^losZ HkoUrq lqf[ku% losZ lUrq fujke;k* dh 

Hkkouk dks cy iznku djus okyk Hkkjrh; 

n'kZu gesa LoPN ,oa Ůदूषण eqDr izd`fr ds 

lkgp;Z esa thus ds fy, izsfjr djrk gS vkSj 

izd`fr ,oa i;kZoj.k dks LoPN] larqfyr ,oa 

Ůदूषण eqDr j[kus dk lans'k Hkh nsrk gSA 

1-3 v/;;u dk vkSfpR; %&   

Hkkjrh; ikSjkf.kd xzaFkksa esa LFkku&LFkku 

ij izd`fr vkSj euq"; ds laca/kksa ds ckjs esa 

fooj.k gSA euqLe`fr O;fDr;ksa ds vkpkj vkSj 

O;ogkj dh ,d Lohd̀r lafgrk gSA mlesa ,sls 

vusd ʶोक gSa ftuesa fgalk dk fojks/k fd;k 

x;k gSA i'kqvksa dh gR;k djus okyk gh dsoy 

fgald ugha dgykrk] cfYd tks O;fDr i'kq 

gR;k dh vkKk nsrk gS] tks i'kq dks dkVrk gS] 

tks mls ekjrk gS] tks ekal csprk ;k [kjhnrk 

gS] tks mls ijkslrk gS vkSj tks mls [kkrk gS 

os lc gR;k ds दोषी gSaA blh izdkj vius 

vkuan ds fy, tks िनदŖष i'kqvksa dk o/k djrk 

gS] mls u ˙ʼ gS fd thoksa ds laj{k.k ls gh 

euq"; dk laj{k.k laHko gSA tho&tarqvksa dks 

gkfu u igqapkus vkSj mudh gR;k ugha djus ls 

gh euq"; vius Lo;a dks भिवˈ ds fy, cpk 

ldrk gSA 

;|fi Hkkjrh; n'kZu o Ik;kZoj.k laj{k.k dks 

ysdj vusd vuqla/kku gks pqds gS ysfdu 

'kSf{kd :Ik ls Hkkjrh; n'kZu dks Ik;kZoj.k 

laj{k.k ,oa orZeku thou शैली lEcfU/kr rF;kas 

;qDr vuqla/kku vkt rd ugha gqvk gSA 

Hkkjrh; n'kZu dk orZeku esa Ik;kZoj.k laj{k.k 

,oa thou ij D;k izHkko ik;k x;k gS bls 

O;ogkfjd :i esa lekt ds le{k izLrqr 

djuk vuqla/kkudrkZ dk izeq[k /;s; gSA 

1-4  leL;k dFku %&   

Hkkjrh; n'kZu dk orZeku le; esa 

i;kZoj.k laaj{k.k ,oa thou 'kSyh ds lanHkZ esa 

v/;;uA 

1-5 v/;;u ds mís'; %& 

1. Hkkjrh; n'kZu dk v/;;u djukA 

2. Hkkjrh; n'kZu esa fufgr tSfod dkjdksa dk 

v/;;u djukA 

3. Hkkjrh; n'kZu dk orZeku le; esa 

i;kZoj.k laaj{k.k ds lanHkZ esa v/;;u 

djukA  

4. Hkkjrh; n'kZu dk orZeku le; esa thou 

'kSyh ds lanHkZ esa v/;;u djukA 

1-6 'kks/kfof/k ,oa izfdz;k %& 

 'kks/k leL;k dk p;u djus ds ckn 

'kks/k fof/k dk p;u djuk egRoiw.kZ dk;Z gksrk 

gSA 'kks/kfof/k vuqdwy u gksus ij 'kks/k ds 

lkFkZd ifj.kke ugha vkrs gSA nk'kZfud 

vuqla/kku esa izk;% fooj.kkRed ,sfrgkfld o 

?kVuksÙkj fof/k;ksa dk gh iz;ksx gksrk gSA  
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 izLrqr 'kks/kdk;Z djus gsrq 

fooj.kkRed] ,sfrgkfld ,oa nk'kZfud fof/k dk 

vuqlj.k djrs gq, fo"k;oLrq fo'ys"k.k ds 

ek/;e ls 'kks/kdk;Z dks iqLrdky; esa izkphu 

lkfgR; 'kkL=] izkphu Hkkjrh; n'kZu ls 

lEcfU/kr ekSfyd lkfgR;] lEcfU/kr] iqLrdksa] 

i=&if=dkvksa dh lgk;rk ls iwjk djus dk 

Hkjld iz;kl fd;k x;k gSA   

1-7 ifjlheu %& 

izLrqr 'kks/k dk fo"k; f'k{kk&n'kZu gS] 

ftlesa n'kZu o fo"k; ls lEcfU/kr lkexzh 

iqLrdksa o i=&if=dkvksa ls ladfyr dh xbZ 

gSA izLrkfor v/;;u esa Hkkjrh; n'kZu ds 

vUrxZr oSfnd dkyhu n'kZu gh fy;k x;k 

gSA tSfod dkjdksa ds vUrxZr izk.kh rFkk 

ouLifr txr dks 'kkfey fd;k x;k gSA 

izkf.k;ksa ,oa ouLifr dk Ik;kZoj.k laj{k.k esa 

D;k ;ksxnku gS] dk o.kZu fd;k x;k gSA 

lkaLd̀frd egRo ds izkf.k;ksa o ouLifr;ksa dk 

thou 'kSyh ij D;k izHkko iM+rk gS] dk 

v/;;u fd;k x;k gSA bl v/;;u esa fdlh 

Hkh izdkj dh lkaf[;dh; x.kuk fof/k dk 

iz;ksx ugha fd;k x;k gSA 

1.8 fu’d’kZ %& 

 ge dksbZ Hkh dk;Z djrs gSa rks mlds 

ihNs dksbZ u dksbZ mÌs'; fuf'pr gksrk gSA 

ml mÌs'; dh iwfrZ ds fy, gh ekuo dk;Z 

djrk gSaA blh izdkj 'kks/kdÙkkZ Hkh viuk 'kks/k 

dk;Z fdlh y{; ;k mÌs'; dks izkIr djus ds 

fy, djrk gSaA 'kks/kdÙkkZ }kjk ,slh leL;k dks 

fy;k tkrk gSa ftlds Åij dksbZ dk;Z ugha 

gqvk gksA 'kks/kdÙkkZ ml leL;k ij viuk 

dk;Z djrk gSaA ml dk;Z ds QyLo:i mls 

vUr esa leL;k dk lek/kku o mÌs'; dh iwfrZ 

gksrh gSA 'kks/kdÙkkZ dk mÌs'; ges'kk 

ekuorkoknh] lektksi;ksxh rFkk f'k{kkizn gksrk 

gSaA  

 f'k{kk ds {ks= esa 'kks/kdk;Z Hkh f'k{kk dks 

ubZ fn'kk iznku djus ds fy, fd;k tkrk gSA 

blfy, dgk tkrk gSa fd fdlh 'kks/kdÙkkZ ds 

'kks/k dk;Z dh lkFkZdrk rHkh fl) gksrh tc 

fdlh 'kks/kdÙkkZ dh lkFkZdrk rHkh fl) gksrh 

gS tc mlds }kjk izkIr fu’d’kZ lektksi;ksxh 

rFkk f'k{kk dks ubZ िदशा iznku djus esa l{ke 

gksaaA ekuoh; laosnuk ls lEcfU/kr fdlh Hkh 

vuqla/kku dk fu’d’kZ dHkh Hkh LFkk;h ;k 

lkoZHkkSfed ugha gks ldrkA देश] dky ,oa 

ifjfLFkfr ds vk/kkj ij f'k{kk esa ifjorZu 

lEHko gSA vr% 'kks/kdÙkkZ ds fu’d’kZ Hkh 

ifjorZuh; gks ldrs gSaA fodkl dh izfØ;k esa 

leL;k;as vkrh gSa] bu leL;kvksa ds funku ,oa 

lR; dh izkfIr ds fy, mls dfBu ekxZ ls 

xqtjuk gksrk gSA leL;k dk funku o lR; 

dk LFkk;h ekud vFkkZr~ [kkst dk fu’d’kZ og 

gksrk gS] ftlds vk/kkj ij gh ekuo tkfr ds 

Hkkoh fodkl dh ;kstuk;sa curh gSA vr% ge 

dg ldrs gSa fd ekuoh; lH;rk ds fodkl 

dk vk/kkj gS &vuqla/kkuA izR;sd leL;k ij 

v/;;u djrs gq, tgka vuqla/kku dk vfUre 

v/;k; leL;k ds eUFku ls izkIr fu’d’kZ gksrk 

gS] og nwljh vksj ekuo tkfr ds fodkl dh 

िदशाA 
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