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��तावना  

  Hkkjrh; lLad`fr fo”o dh lcls izkphu lLadf̀r;ksa esa ls ,d gSA lkaLd`frd n`f’V ls Hkkjr izkphu dky ls gh le`) 
jgk gSA izkphu dky ls orZeku rd gekjh laLd`fr us ih<+h nj ih<+h fujUrj tfVy lQj r; fd;k gSA Hkkjrh; 
lLad`fr dk izR;sd va”k gekjh vewY; /kjksgj gSA fo”o txr esa bl fo”ks’k lLad`fr ds dkj.k gh Hkkjr dh vewY; 
igpku gS tks ns”k fons”kksa dks viuh vksj vkdf’kZr djrh jgh gSA vkt yk[kksa yksx fons”kksa ls ehyksa lQj r; djds 
Hkkjrh; lLadf̀r ds n”kZu djus vkrs gSA dqN fons”kh lSykuh rks ;gk¡ dh ijEijk,W] jhfr&jhoktksa] /kkfeZd vuq’Bkuksa ,oa 
dykRed Hkkjrh; lLad`fr dks ns[kdj bl ns”k dh lLadf̀r ds gksdj jg tkrs gSA ge cgqr gh [kq”ku”khc gS tks gesa 
fojklr esa vewY; laLdkj] fu;e] mifu;e vkfn feys gS bu lLadkjksa dks latks, j[kuk rFkk mudksa le)̀”kkyh cukuk 
gekjk ije drZO; gSA ysfdu orZeku le; esa yxrk gS fd Hkkjrh; lLad`fr ij ik”pkR; vk/kqfudrk o iM+kslh ns”kksa 
dk dqizHkko iM+ jgk gS fd vkt Hkkjroklh HkkSfrdokn] mi;ksxokn vkSj vk/kqfudokn ds vkMEcj ds dkj.k lR;a 
f”koe~ lqUnj ls dgh nwj tk jgk gSA vkt Hkkjrh; ;qok ik”pkR; ,oa vk/kqfudrk ds dqizHkkoksa ds nyny esa Qalrk tk 
jgk gS]  
     ftldk nq’ifj.kke vkt lekt esa ns[kus dks fey jgk gS tSls& ngst gR;k] Hkzw.k gR;k] cykRdkj] pkSjh&MdSrh] 
/kkfeZd fojks/k o f?kukSuh jktuhfr ls fut LokFkZ lk/kuk vkfnA bu dqizHkkoksa ds dkj.k Hkkjrh; lLad`fr {kh.k gks jgh 
gSA vkt gekjs fojks/kkHkkl ds dkj.k gekjs iM+kslh ns”kksa }kjk Nn~e pky pyh tk jgh gSA iM+kslh ns”k usiky us rks 
;gkW rd dg fn;k fd e;kZnk iq#’kksÙke jke dk tUe usiky esa gqvk gSA Jhjke ,d usikyh gS Hkkjrh;ksa dh lLad`fr] 
lLadkjksa dh igpku o vkLFkk dh uxjh v;ks/;k udyh gS vlyh v;ks/;k usiky esa gSA ;s lc le`)”kkyh Hkkjrh; 
lLad`fr] lLadkj] vk/;kfRedrk ,oa lkaLd`frd lkSUn;Z ij dqBkjk?kkr gS ;fn ge lLad`fr ,oa lLadkjksa dh f”k{kk 
;qokvksa dks ugha ns lds rks blds Hk;kog ifj.kke gks ldrs gS tks fd gekjs ns”k dh fo”oxq# dh igpku ij ,d pksV 
gksxh lkFk gh fo”o iVy ij Hkkjr dh Nfo /khjs&/khjs /kwfey gksxhA 

lLad`fr o laLdkj 

    fdlh Hkh ns”k dh lLad̀fr ,oa lH;rk ls 

ml ns”k ds /keZ] n”kZu] dyk vkSj lkfgR; 

vkfn dh igpku gksrh gS fdlh Hkh ns”k dh 

lLad̀fr mldh vkRek gksrh gSA Hkkjrokfl;ksa esa 

lLad̀fr o lLadkjksa ls ns”k ds izfr cfynku] 

pj&vpj izkf.k;ksa dh j{kk] Hkkr̀Hkkouk o 

lekt ds izfr midkj dh Hkkouk jgh gS gekjs 

;gkW lLadkjksa dk cht rks izkphu le; esa gh 

cks;k x;k FkkA jktk f”ko ds cfynku dks dkSu 

ugha tkurk ftUgksus ,d dcqrj ds izk.kksa dh 

j{kk ds fy, viuh ta?kk dk ek¡l 

dkV&dkVdj Hkw[ks ckt dks f[kyk fn;kA blh 

izdkj egf’kZ n/khfp dh egku Hkkouk ls Hkh 

lHkh ifjfpr gS mUgksus nsorkvksa dh nkuoksa ls 

j{kk ds fy, vius izk.kksa dh vkgwfr ns nh 

ftlls mudh vfLFk;ksa ls otz dk fuekZ.k dj 

vlqjksa dk fouk”k fd;kA gekjh igpku gekjh 

lLad̀fr ,oa lLadkj gS ysfdu tks jk’Vª viuh 

lLad̀fr vkSj lLadkjksa ls nwj gks x;s mUgksus 

viuh igpku [kks nhA feJ] elksiksVkfe;k o 

jkse ,sls cgqr ls jk’Vª gS tks viuh lH;rk 

  लेख  



2 SDES- International Journal of Interdisciplinary Research, Volume 1 Issue1, July-
August 2020 

 

vkSj lLad̀fr u’V gks tkus ls viuh igpku 

[kks pqds gSA 

     gekjk ns”k Hkh /khjs&/khjs bu jk’Vªksa dh 

Js.kh esa vkrk tk jgk gS bldk dkj.k ;g gS 

fd gekjh lLad`fr esa le; ds lkFk vkewypwy 

ifjorZu gks jgs gSA izkphudky ls pys vk jgs 

jhfr&fjoktksa] nhiksRlo dh txg pkbfut 

cYc] Jko.k ds >wykas dh txg d`f=e >wykas] 

igukos esa ik”pkR; dh udy] [kku&iku esa 

QkLVQwM] Hkkbpkjk u ds cjkcj] nknh ek¡ dh 

yksjh foyqIr gks xbZ vkSj fj”rs ukrs ekSle dh 

rjg cny jgs gSA foMEcuk dh ckr ;g gS 

fd tks fo|ky; ,ao f”k{kd& f”k{kk ls lLad̀fr 

o lLadkjksa dk Kku djrk Fkk mldk Hkh 

Lo#i /khjs&/khjs cny x;kA f”k{kk vkt 

vkWuykbZu gksus ls ckydksa dks f”k{kk de ruko 

o chekjh T;knk ns jgh gSA 

     orZeku nkSj esa lLad̀fr o lLadkjksa dk 

mnkgj.k Covid-19 ds nkSjku ns[kus dks 

feysA i{kh dks egyksa esa ugha vius ?kkslysa esa 

lqdwu feyrk gSACovid-19 vkus ls gesa vius 

xk¡o] ifjokj lc ;kn vk x;s “kgjksa dh ,s”kksa 

vkjke dh ftUnxh NksM+dj vius xk¡o] ifjokj 

dh vksj nkSM+us yxs D;ksfd ldaV ds le; esa 

,d lkFk jguk vkSj mldk lkeuk djuk ;gh 

gekjh lLad̀fr gS bl nkSjku lkekftd 

lxaBuksa us txg&txg Hkkstu] ikuh] nok] 

jgus dh enn dj ekuork /keZ o vius 

lLadkjksa dk ikyu fd;k ogh nwljh fLFkfr Hkh 

ns[kus dks feyh tks gekjs lLadkjksa o lLad`fr 

dk fgLlk ugha gS tSls%& nSfud mi;ksxh 

lkeku dh dkykcktkjh] okguksa dk nqxwuk o 

enn ekaxus ij migkl djuk ftlls cgqr 

yksxks dks ftUnxh ls gkFk /kksuk iM+kA vr% 

;qokvksa dks lLad̀fr vkSj lLadkjksa ls f”kf{kr 

djuk vR;Ur vko”;d gSA 

    Hkkjr dks viuh lkaLd`frd&fojklr dks 

cpkus ds fy, viuh f”k{kk dks lqǹ<+ cukuk 

gksxk f”k{kk gh lLad̀fr dh j{kd ,oa iks’kd 

gSA ^^f”k{kk fctyh ds cYc dh Hkkafr gS tgka 

rd cYc dh jks”kuh igqaprh gS ogk rd 

mTkkyk gksrk gS vkSj v/kadkj nwj gksrk gS] 

f”k{kk Hkh tgk¡ rd igqaprh gS thou dk 

v/kadkj nwj dj thou esa jks”kuh iSnk djrh 

gS**A euq’; tc tUe ysrk gS rc fl[kus dh 

izfØ;k tUe ysrh gSA pkgs og Loa; f”k{kk 

izkIr djds vius thou dks vkn”kZ #i ls 

ft;s ;k yksxks }kjk iznku dh tkus okyh f”k{kk 

ls vius thou esa lkaLd`frd f”k{kk dh cM+h 

Hkwfedk gS tUe ls ckyd i”kqor vkpj.k 

djrk gS mlds O;ogkj] vkpj.k] lLad̀fr ,oa 

lLadkjksa dk lja{k.k f”k{kk djrh gS xk¡/kh th 

Hkh dgrs gS ^^ tks eqfDr ds ;ksX; cuk,] ;gh 

fo|k gS vr% tks fpr dh “kqf) u djs] eu o 

bfUnz;ksa dks o”k esa u djuk fl[kk,] fuHkZ;rk 

rFkk LokoyEcu mRiUu u djs] thou&fuokZg 

dk lk/ku u crk, nklrk ls eqfDr vkSj 

LorU=rk ls jgus dk mRlkg ,oa lkeFkZ iSnk 

u djs] ml f”k{kk esa pkgs ftrus Kku dk 

dks’k] rdZ dh dq”kyrk vkSj Hkk’kk dh izoh.krk 

mifLFkr D;ksa u gks og f”k{kk ugha gS\** f”k{kk 

ns”k dh lLad̀fr o lLadkjksa dh j{kk djrh gSA 

lLad̀fr #ih jFk dks ,d ih<+h ls nqljh ih<+h 



3 SDES- International Journal of Interdisciplinary Research, Volume 1 Issue1, July-
August 2020 

 

esa ifjofrZr djrh gS ftlls lLadkjksa ds #i 

esa HkkokRed fodkl] oS;fDrd izxfr] ekufld 

mRd`’Brk o lkSUn;Zrk ekuo thou esa lEHko 

gks ikrk gSA lLad̀fr ,oa lH;rk dks thor 

j[kus ds fy, ^f”k{kk* izk.kok;q dk dk;Z dj 

jgh gS blfy, vkt lLad̀fr ,oa lH;rk dks 

le`)”kkyh vkSj gLB iq’B cukus ds fy, 

^v{kj* f”k{kk dh vko”;drk ugha lkaLd̀frd 

f”k{kk] vk/;kfRed f”k{kk] oSfnd f”k{kk dh 

vR;Ur vko”;rk gSA dgus dk rkRi;Z gS fd 

f”k{kk ds }kjk ge ,d lH; ,oa lLad`froku 

jk’Vª dk fuekZ.k dj ldrs gS f”k{kk ds }kjk 

gh gekjh izòfr;ka] fo”okl vkSj fopkj gekjs 

fu.kZ; vkSj ewY;] gekjh laLFkk,W] gekjh uSfrd 

lafgrk,W vkSj f”k’Vkpkj ds fu;e] gekjs foKku 

rFkk cgqr lh phts lqUnj ,oa vkdf’kZr cukrh 

gSA 

;qok ih<+h dks Hkkjrh; lLad`fr ,oa lLadkjksa dk 

laj{k.k djus ds fy, egRoiw.kZ fcUnq 

fuEufyf[kr gS& 

01- ;qokvksa dks viuh fuEu izo`fr;ksa ij l;ae 

vkSj ri ds }kjk fu;a=.k j[kuk pkfg,A 

02- ;qokvksa dks Hkksx foykl ls nwj jgdj 

“kkjhfjd vkSj ekufld n`f’V ls “kq) vkSj 

mPp thou O;rhr djuk pkfg,A 

03- f”k{kk dk vk;kstu bl izdkj ls fd;k 

tk;s fd og fofHkUu tkfr;ksa] /keksZ ds 

O;fDr;ksa ds e/; ikjLifjd Lusg] /kS;Z o 

fe=rk mRiUu djus okyh gSA 

04- izR;sd ;qok vius lkeqnkf;d fØ;k dykiksa 

esa Hkkx ysdj lkaLd`frd Kku izkIr djsaA 

05- izR;sd jk’Vª ds O;fDr dks viuh 

lkaLd̀frd /kjksgj ds laj{k.k] lEizs’k.k rFkk 

lqj{kk dk vf/kdkj gS] pkgs ;g oSKkfud 

;k lkfgR;d gksA 

06- ;qokvksa dk y{; lekt ds lLadkjksa dks 

lqjf{kr j[kuk vkSj ,d ih<+h ls nwljh 

ih<+h dks lkSiuk gSA 

 f”k{kk ds }kjk viuh orZeku ,oa Hkkoh 

ih<+h dks ,sls uSfrd ewY;ksa] lLad̀fr o lLadkjksa 

ls ifjfpr djkuk gS vxj Hkkjr viuh 

lkaLd̀frd fojklr dks lEHkkyus esa “kh?kz gh 

tkx`r ugha gqvk rks Hkkjr o’kZ ls e;kZnk] 

uSfrdrk vkSj ekuork dh iks’kd Hkkjrh; 

lLad̀fr o lLadkjksa dk uke feV tk;sxkA 

blfy, f”k{kk dk mn~ns”; lkaLd̀frd fodkl 

gksuk pkfg,A lLad̀fr ,oa lLadkj f”k{kk dk 

egRoiw.kZ y{; gS f”k{kk ckyd ds “kkjhfjd] 

ckSf)d] vk/;kfRed vkSj lkaLdf̀rd fodkl 

dk ,d lk/ku gSA 
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